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Dottor Bocchia, 
perché le patologie 
respiratorie si 
aggravano durante 
il sonno che richiede 
un minor dispendio di 
energie e fabbisogno di 
ossigeno?
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RUSSAMENTO E SINDROME  
DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO

DIAGNOSI E TERAPIA
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Quali sintomi dà la 
sindrome da apnee 
ostruttive del sonno?
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Quali altri sintomi oltre 
al russamento possono 
essere dei campanelli di 
allarme della Osas? 
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Come viene diagnosticata la Osas? 
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Quali cure vengono effettuate nelle 
apnee ostruttive del sonno?
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